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Topicos:

Elementos que viabilizam uma alta
performance profissional?

Quem esta sabotando a sua carreira
profissional ?

Como eliminar a influéncia destes
sabotadores ?
Proximos passos...
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Elementos que viabilizam uma
alta performance profissional?

:
 Autoconhecimento

e Posicionamento

° Direcionamento

LY
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Quais sao os
elementos do Autoconhecimento ?

* Quem sou?
e Sistema operacional basico ?

* Quais sao os aplicativos instalados
ao longo da Vida ?

* Quais sao os aplicativos que ainda
me sao uteis?

* Quais sao os aplicativos que ainda
ocupam espaco sem utilidade?
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Quais sao os
elementos do Autoconhecimento ?

° Quem sou ?

O que esta encoberto e ainda nao
foi revelado.

e Quais sao os virus que se instalaram
silenciosamente?

 Quais influéncias externas me
colocaram nesta canaleta ?
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Quais sao os
elementos do Autoconhecimento ?

° Quem sou ?

* Quais sao os Mecanismos de defesa
psicologica que criei, para me
proteger das minha fragilidades
psico-emocionais?

* Estes sao o objeto de
detalhamento deste webinar
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Quais sao os
elementos do Posmonamento

° Onde estou?

* Que cenario é este do qual
participo ?

* O que faco esta alinhado ao que
realmente eu sou ?

O que realmente me da satisfacao
ao fazer ?
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Quais sao os
elementos do Posicionamento ?

° Onde estou?

* O que faco esta alinhado ao que
realmente eu sou ?

 Qual é adirecao que me atrai ?

 Onde esta o ponto onde quero
chegar ?
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Quais sao os
elementos do Direcionamento ?

e Para onde vou?

 Qual é arota a seguir?

* Quais sao as estratégias a adotar ?

 Qual é o plano, as etapas, os riscos
e as oportunidades ?
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Quais sao os
elementos do Direcionamento ?

e Para onde vou?

e O que esta sobrando na minha
mochila ?

O que esta faltando na minha
mochila?

* Quem vai me ajudar/orientar nesta
caminhada ?




Estudos sobrea\

Felicidade e a Performance?

e Psicologia Positiva i
* Neurociéncia
* Psicologia Cognitiva

* Inteligéncia Emocional
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Quem esta
sabotando a sua carreira profissional ?

Pl o OF D rd | KaeW CrL

* O conceito da
Inteligéncia positiva.

 Dobro da performance
como a metade do
éﬂ\ﬁm'"‘ Posiy,, esforco.

Shirzad Chamine

% DE
TEMPO
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Quem esta
sabotando a sua carreira profissional ?

E:

O Conceito do Cérebro Trino.

NEOCORTEX

Mais recente, esta
relacionada as
decisdes racionais

MAMIFERO

Ma camada
intermediaria, &
ligada ac emocicnal

REPTILIAND

Situada na base
do cerebro, e
responsavel por
agoes instintivas
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Quem esta
sabotando a sua carreira profissional ?

NEOCORTEX

Mais recente, esta
relacionada as
decisdes racionais

O Seques'tro da amigdala

oy

b‘ .
MAMIFERO -"h?'
Na camada

intermediaria, é
ligada ac emocicnal

REPTILIAND

Situada na base
do cerebro, e
responsavel por
agoes instintivas
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Quem esta

sabotando a sua carreira profissional ?
-

* Ainteligéncia emocional
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Descobrindo
os Sabotadores.

:

A origem dos sabotadores.

Quem sao eles ?

Como eles atuam ?
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Descobrindo
os Sabotadores.

:

* A origem dos sabotadores.

° Quem sao eles ?

Como eles atuam ?

B SPENCER PLATT

Pela primeira vez desde 2008, as operacbes na bolsa brasileira foram interrompidas duas vezes em um
mesmo dia

*Matéria atualizada as 22ha6 de 12/403/20

Esta quinta-feira (12/03) marcou mais um dia de caos no mercado financeiro.
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Descobrindo
os Sabotadores?

:

4 —

* A origem dos sabotadores

TRAUMAS
SITUACOES DESAGRADAVEIS NAO RESOLVIDAS
ADVERSIDADES QUE MARCARAM
EXPERIENCIAS VIVENCIADAS

AESBTLEV
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Descobrindo

os Sabotadores?
° Quem sao eles ?

MOWA(;AO
ESTILO
Independéncia Seguranca
Afirmar Contr r>nquiet0
Conquistar | Insistente } 1‘ Hipervigilante
I
Evitar Esquivo 'ma Hiper-Racional
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Descobrindo

os Sabotadores?
° Quem sao eles ?




Descobrindo
os Sabotadores?

e Como eles atuam

Pensamentns Sabolanes.
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Descobrindo
os Sabotadores?

e Como eles atuam

Sabla que
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Descobrindo
os Sabotadores?

e Como eles atuam
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Eliminando a
influéncia dos sabotadores

1
 Eliminando a

influencia dos
sabotadores

* Fortalecendo a area
do Cérebro para a
atuacao do seu sabio.







% DE
TEMPO




GENCIA g1y, SABIO

Cérebro QP

4 — Observar a 3 +
manifestacao. &
Oﬁ. | ‘
SABOTANDO TE po >
; =
5 — Ridicularizar.

+

SABOTADORES .\g\_\

3 - Fortalecendo
o Cérebro QP

FORTALECER O SABIO
MECANISMOS DE DEFESA 1 — Comprometimento com um objetivo claro e definido

2 — Desenvolvimento da Inteligéncia Emocional

5 — Resigninficacao e eliminacao.
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Eliminando a

influéncia dos sabotadores
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Eliminando a
influéncia dos sabotadores

e Mecanismo de defesa

Meus pais sao imperfeitos.
Eles nao gostam de mim.

Preciso fazer algo para
sobreviver. Como me
proteger disto?

Como agrada-los para

continuar protegido por eles.

e Cérebro reptiliano

* Medo dos predadores.

 Como me proteger das
ameacas.

e @Garantia de sobrevivéncia
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Beneficios da
Pratica da Inteligéncia Positiva

TR

* Usando este
conhecimento para
Negociagoes e
Gestao de Conflitos




Beneficios d\

Pratica da Inteligéncia Positiva

:

 Usando este }

conhecimento na
Lideranca Eficaz
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Beneficios da
Pratica da Inteligéncia Positiva

E

e Usando este
conhecimento para
Educacao dos Filhos.




Beneficios d\ W -

Pratica da Inteligéncia Positiva

E

 Aumento da Percepcao.

e Aumento da libido.

 Mais eficacia com menos
esforco.

AEEREDLRV

e Aumento da Criatividade.
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CONVITE
Participar do:

Programa de
Eliminacao da Influéncia
dos Sabotadores



®

Programa de
Eliminacao da Influéncia dos Sabotadores

Tudo o que vocé recebe neste programa:

1 — Realiza¢ao de 1 teste — Descobrindo seu QP - Quociente de Positividade

2 - Realizag¢ao de 1 teste. Identificagdo dos seus sabotadores

3 — Video/aula. Fazendo a leitura do seu relatério de sabotadores

4 - 1secao on-line individual. 1 hora para Analise dos Sabotadores e

identificagdao de suas origens
5- Video/aula - Orientacdes de exercicios para a eliminac3do da
influéncia dos Sabotadores.

6 -1Sessao de Mentoring — 2horas com todos os participantes.

- Networking e esclarecimento de duvidas.
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O que nos da
Good Talent podemos fazer
por vocé ?

.."I_..--'
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Contribuicao Gratuita

* Conscientizacgao
* Grupo Good Talent no Telegram
* Webinars e Artigos relevantes

* Rede de Contatos no Linkedin

* Artigos relevantes e postagens
relevantes

* Site.
* BLOG + Videoteca

* Esclarecimento
» Secoes Gratuitas de Pré-diagndstico
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O que nos da
Good Talent podemos fazer
por vocé ?

Good Talents

Academia de Alta Performance Profissional
"Lapidar Talentos é nosso Compromisso”
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Faca aqui o seu agendamento O que nos da
para a Sessdo Gratuita Good Talent podemos fazer
de Esclarecimento: por voce ?
—
https://calendly.com/rubensborges g 7

/ Good Talents
Academia de Alta Performance Profissional

"Lapidar Talentos é nosso Compromisso”
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Seja informado
imediatamente das novas O que nés da

publicagoes! Good Talent podemos fazer

. | por voce ?
Assine gratuitamente o Canal

no Telegram. e e 1
¢

http://bit.ly/goodtalents

Good Talents
Academia de Alta Performance Profissional
"Lapidar Talentos é nosso Compromisso”
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_ O que nos da
Faca parte de minha rede no Good Talent podemos fazer
linkedin pOr VOCé ?

www.linkedin.com/in/rubens-borges/

T —
- J’.-"
, . E W
Comente la o que achou deste webinar. g
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"Lapidar Talentos é nosso Compromisso”




“Descobrindo os elementos
que estao lhe “sabotando”
na sua Carreira Profissional.

Good Talents
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Visite: www. good’calen’cs.com.bv



